KARATE CLUB de BRIANCON

a partir de 5 ans révolus
MARDI 17h00 — 18h00 18h00 — 19h00 19h00 — 20h30 20h30 -21h30
Enfants ceinture blanche | Enfants a partir de | Adultes tous niveaux. (sous réserve)
et jaune la ceinture orange
JEUDI 19h00 — 21h00
Adultes tous niveaux
VENDREDI 20h30 — 21h30
Suivant dispo de Assouplissements
l'instructeur Condition physique, ....
SAMEDI 16h00 — 17h00 17h00 — 18h00 18h00 — 19h00
1 er et 3éme samedi Enfants ceinture blanche et jaune Enfants a partir de la
Cours handikaraté ceinture orange
DIMANCHE 18h00 — 19h30 Cours orienté compétition mais sans obligation de participer a
Suivant dispo de A partir de ceinture des compétitions (Katas combats).
linstructeur orange

TARIFS 2023/2024 nouveaux adhérents (inclus la licence fédérale de 37 €

18 ans et plus : 180 €
Moins de 18 ans a partir de ceinture orange : 160 €
Moins de 18 ans, ceinture blanche et jaune : 130 €

2 SEANCES d’ESSAI GRATUITES POSSIBLE AVANT INSCRIPTION.
Toutes les infos sur : http://shukokai.kofukan.asso.fr/briancon/index.html
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